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E FACILE

LETTERE CHE ARREDAND

IL SET PER IL TE
Wacite 5) 40 min. £ economica

OCCORRENTE

o plastrelia bianca  colore nero per la
ceramica {Porcelaine - Pébéo)  timbri
{Tiger) + pennarello per Il tessuto

COME 51 FA

@ Pulisci la piastrella con un panno
imbevuto di alecol. @ Tampons

il timbro nel eolore per ceramica
nero, in modo che la lettera sia ben
cosparsa di colore. Premi il timbro
sulla piastrella. 8 Prosegui allo
stesso modo con le altre lettere, in
modo da creare la seritta ‘It's Tea
Time'. Mon prececuparti se le letters
sono shiadite, l'sHeto-vissuto &
ancora pii chic. @ Lascia essicoare
il colore per almene 24 cre. & Metti
la piastrella in forne a 150° per 35
minuti. 8 Con il pennarells per il
tessuto scrivi & mano libera la seritta
sul tovagliolo. @ Fisea il colore

stirando il tovagliolo sul retre,
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INTRIGO (CULINARIO) A STOCCOLMA

Dai dolc di Mud alle rivisitazioni di Smeoshi, dal brunch di Upevele alla star dei
ristoranti nordici Bjork. Salmone, gambereiti, aringhe, rafang e salumi di alee: a Milano
ora st mangia scandinavo.

o Simone Zons

0l Rebecca Varjemaa,
chef di Bjowrk Brasserie
Mitano e Julen
Chiudmelh, chel di
Biork Acsta, | due
collaborano da quaiche
Lermpo: g peatto
serans rel capolusge
lombardo & un voro
i squadra,

CLUB MILANO

La maniacale attenzione per le tendenze del mo-
mento, per stabilire cosa st indosseri o di cosa S
parlerd nella prossima stagione, a Milano, si sa, &
abitudine ¢ la pratica non esclude nemmeno il
cibo. In questa cittd, pih piccols di Roma ma con
un numero ben maggiore di ristoranti rispetto
alla capitale, pare proprio sia arrivato il momen-
to della cucina svedese, anzi di quella scandina-
va, Precisiame, benché la regione geografica della
Scandinavia comprenda soltanto Norvegia, Svezia
& parte della Finlandia, nei Paesi di linpua tede-
sca il termine include anche la Danimarca ¢ in
guelli di lingua inglese addirttura Vlslanda, Se o

“si sofferma con un poco pin di attenzione, si capi-
‘see che questo fenomeno va ben oltre il costume

momentanes, la cucina nordeuropea ha infatt ra-

dici antiche ¢ piatti tradizionali di tutto rispetto,

rimasti per molto tempo meno not in confronto

a quelli di altri Paesi. Lo sa bene Giuliana Ros-

“set, 'imprenditrice del brand Napapijri (ora stra-

niera) che, dope il grande sistorante ad Aosta, ha
aperto a Milano, nella multietnica via Castaldi,
il secondo Bjork Swedish Brasserie & Side Store,
brasserie fornita di una serie notevale di birre
di una gastronomia in cui acquistare il meglio dei
prodotti alimentari in una sorta di piccolo Eataly
sviedese, In questo luego, inavgurate di recente ¢
gid segnalato sulla Lownis Vidiron City Guide dedi-
cata a Milano, I'architetto Nicola Quadri ha dato
il meglio per far appreczare un originale design
scandinave molto accogliente ma pur sempre mi-
nimal. In questa brasserie, unica nel suo genere lo
chel Rebecea Varjomaa propone aringhe, salmo-
ne, polpette e zuppe come i si trovasse in una
sofisticata locanda di Swoceolma.

Ma come saprd gualsiasi persona che ha visitato
lo Stato scandinave (e anche, diciamolo, chi s ac-
contenta i fare tappa alla hottega food di Thea)
anche la tradizione dolciaria non & da meno. E lo
sa bene anche il Mud Art Cafi che, come suggeri-
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ws o Salmone marinato
-_ - all’aneto, la ricetta o=
targata Bjork i

Per godersi il salmone Gravad Lax un ——
tempo si andava all'lkea. Oggl ¢'é Bjork -
Swedish Brasserie, che & molto meglic .
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Cerm una volta la pouse pranzoe all Teea che altre n o

trendy e insleme vantaggosa econsmlcamenie (con

e svedesi che altrimenti G‘Q

alla semaps in vaseito
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delln ciths (perchié Ik sorgono 1 copannont Teea) o windoti m

frotte di famiglie urlant o coppie che litipnno sul divane da VIsA
pe i 3 § ¥ T aspdis n alirs wrores
comprare. Thinks God, nnzi thanks to Giuliana Rosset (g e b vantaey

fondatrice del brand di aportswear Napapijr) ¢ a Nicola

Quadrei (archivetio & gallerista), nel 2012 & nato Pinnovatie

concept Bjdrk Swedish B dapprims nd Acsta (giusio
pir cominciare con un clima nordico) & qualehe mese fo anche o

Milano

L'emporio di design o predotto gastronomict di via Panfilo

Castolds o Milano s & trasforinate in bistrot df cucina

nordica, mante lev lanima dedlo store (alling

pequistann prodotts o 51 M take-aw ma aggnungendo nel

avole nifie pit appariuio, ¢ on

L parte brassere (un t

one comviviale dove consumare pasti svedesi annafflati da

Sraps. sdeo di mela @ birre della easa)

Ma altrg che Thea: gqui nessun surgelato o prodobio in vaged b,

dullan cucing ln povane chef Rebeoen fa wsore Bacenla

stlantico con wve, Filetto di corve eon gucca, semi di senape e

caning, oltre al mitico Gravad Lax, il salmone marinabe

el dfi cunl @ gvelano la neetta

dinndo di bercd su < finché dura linvwerno < un

corroborante Snap — grapping svedese- all’'aneto

Gravad lax - Salmone marinato all’anoto
Ingredienti per 4 persone

J VO jer sl maong
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Aziende vincenti / Il caso BjiR

La brasserie svedese? Made in Aosta

in finlandese) a “betulla”, che in

svedese si dice[Biork per Giuliana
Rosset laScandinaviadunapassionechesi
trasforma in business.

Dopoavercreatoe fatto diventare inter-
nazionaleil marchio di abbigliamento Na-
papijri, ceduto pol a una multinazionale
americana, Rosset continua ainvestire nel
campodellarisporazione e dell'hotellerie.
Prima aprendo una brasserie a Quart, alle
portedi Aosta, dovegustare i prodotti sve-
desi ¢ scandinavi. Poi lanciando, nel no-
vembre scorso, un gastroshop a Milano,
doveil ristorante siconcilia conlapossibi-
lith di acquistare prodotti in arrivo dalla
Svezia o cibi da passeggio preparati sul
momento, sempre con alimenti prove-
nienti dalla Scandinavia, Che si tratti di
carni, di aringhe o salmoni. Il tutto in un
ambiente realizeato ad hoe, in collabora-
zione con la pit importante accademia di
cucina svedese e con una cooperativa di
produttori che garantisce lamassima gua-
lita degli alimenti di base.

Lastessaqualith presente in Valled'Ao-

l) al Circolo polare artico (Napapijri

Indlustsia ¢ turismo
#1 risrlhe TG s
st esboro ¢ Exscia alta

Lkt s el ek o

sta, nellabrasserie ricavataall'interno del-
I'Hotel Village, strutturadialbergodiffuso
costituito da dieci chalet di legno e pietra
immersi inun parco, Dungue un connubio
tra architettura valdostana e scandinava,
wAMilano-spicgaRosset-stiamoavendo
unsuccessosuperiorealleaspettativeche,
tra l'altro, serve anche da volano per la
brasserie valdostana. Un doppiosuccesso
checiconfortainvistadei prossimi passis.

Il primo, gid compiuto, & stato guello
di allargare l'impegno della brasserie
milanese con un'attivita di catering. 11
secondo, da realizzare invece entro
I'estate, sardlaconscgna adomicilio dei
prodotti scandinavi. E il terzo prevede
l'apertura di un nuovo gastroshop, qua-

INVISTALATERZA APERTURA
Ristoranti e gastroshop valdostani

per diffondere i cibi di qualita

della Scandinavia anchein terra di Expo
L'iniziativa di Giuliana Rosset,

gia fondatrice della Napapijri

sicertamente all'estero,

Nel frattempo BjdrEvuole anche essere
protagonista dell' Expo milanese, T Paesi
scandinavinon parteciperanno all'evento
con una presenza ufficiale nella struttura
dell’Expo ma la brasserie di Giuliana Ros-
set potridiventareil riferimento diunase-
rivdieventiche caratterizzerannoil perio-
do dell'esposizione universale. Sia con
manifestazioni da realizzare nella struttu-
ra; sia con eventi esterni gestiti da

Ovviamente senza trascurare Ja bras-
serievaldostanadovearrivanosinitaristi
scandinavi in cerca disapori di“casa™ sia
gli appassionati italiani di cucine meno
abituali di quelle che si trovano nelle
grandi cittd. Con la possibilith, grazie al
traino del locale di Milano, di dirottarein
Valleituristi dell' Expo nonostante -assi-
cura Josep Ejarque, direttore generale di
Explora (lastruttura ufficiale di Expo per
la promozione) - le finora scarse iniziati-
vie delle regioni italiane per richiamare i
visitatori dell’evento.

AGr.

PRl BT




data  20/02/2015

A pagine 36/42
A

foglio 1/6

77

link > ==

ILBALLON
Classioo per
& perf
importa

._--'._ln i IIF mnmmm

i i

Prinn II“'”
| PrMAVERA |




data

20/02/2015
pagine 36/42
foglio 5/6
link > ==

LOCALI SENZA BARRIERE

A nimati; simpatici, contemporanei. Tra calici
inediti e ottimi piatti e piatting, | nuovi lvoghi
della birra promettono un'esperienza da non mancare

Milano

BQ |l pil fresco per apartura
nella piccola legione BO
{includente anche il
“meovidoso” al Mavigh & Iafter
hours "de Nott™), brand che
mantiena cid che promette:
spine, pompe & bottiglie
scelte a punting, novita

i Bt i g

q Curato e agreo, sa

di Nord e aromi scandinawvl.
Tre chef in azione. due
[Rebecca e Mattias) svedesi
& uno italiano. In manu carmi
alle spezie & lamponea articg,
gravadlax e ali’aperitivo
i clasgici smarrebrad. Di Nord
sanno pure le bire, proposts
con grazia e gusto,
Bk Swodiah Brasioro

Ef
Torino

OPEN BALADIN Openéun
format: & a Roma (pioniere dei
riwevi posti da birral, a Milano,
a Bologna. L'Opan torinasea é
(alia lettera) una casa di vetro
recuperata dalle “cose” fatte
per le Climpiadi dinverno.
Dentro 38 sping. 100 tipi in
I.'.!-.'.ﬂ[lg!la e lanima "Open”,

LATMOSFERA
informale & fresca
della

di Milano

{a fianco), che offre
un'interessanta
salezione di etichatte
scandinave. Sotta,
asinistra, Dpan
Baladin di Toring,
chovie 5i posSOnNo
degustare pdd di
cento tipl di birra.

Roma

QUEEN MAKEDA Nelia
Roma "caput birrae” ha fatto
subito colpo, In una ax
discoteca pop-chic banco
con candido kaiten su cul
girano non sushi ma “barattoli”
di pollo al curry e salsiccea

al coriandolo. E ai taveli

spine “personall” per spillare
l& birre del giorno,
e Mok 5
kel TS5

=iy, win o Sen Soba ]

s t

e
EATALY BIRRERIA C' birra
In butti gli Eataly. Ma quello di
Roma & trisvabdo: qul si
vende (tante etichetta),
si degusta (nei ristorant
del mega-build) e si
fa anche, nella brawary
avista cha sforna
i capolavon dileo
Di Vincenzo e Teo
Musso, pil creative

Napoli

BABETTE Tra: primissimi
aintrecciars [a rotta delle birre
di qualita & la loro cultura

con qualla del vino, abbinate

a sostegno di piatt semplic
ma piacevoli e del pit stop

per un calice. Anche shop,

in logco e onling, di ving,

Hepuori, birre (e il kit per farle

Palermo

OLIVER "Il vino & professions.
la birra passionea”, E il credo
dei due sommelier (lel e i)
creaton di Miver, Dove alla
gran cara ch vini & calicl {gul
5t fa pranzo, cena & aperitiva)
51 affiancanc prodotti di

nicehia sicull @ birra, rare

& ad alta tiratura, in WA mix
di gran placevolezza
CHRr, W i, 92 ar

X

Modica

RAPPA Facova lo chef fino

a 18 mesi fa il "papa” di Rappa
gastro-enoteca che propone
i el tavol: (recupero del
primo Novecento) buoni vinl,
specialitd food e birrae

di ariging Isolana; come

le ragusane Vittoria o quelle
alla carruba da abbinare al
calebre cioccalato modicano.
Bap i £ T

enilacn; Soren MG {BrEiD

Fi fd A0l 1L

Cagliari

CUCINA.EAT

Creato da una smart [ady,
Alessandra Meddi, ha un bel
tavolo soclale, tovagliette
"Mustrate™ con le proposte
food, shop intrigante, libreria
a tema. Sul fronte birrario
[curatissimo) Alessandra

ha il suo credo: BBB, birre
buomne e basta. E glifaonors

gt peeres Coaliles T
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Milano, cosi la ristorazione cambia volto

A cura di Identita Golose

r

L'aria di Milaneo non & mai stala cosl frizzanle, almeno nel campo della rislorazione. [l
miraggio sono gli oltre 100mila visitalori che, in media e secondo cifre che poltrebbero
risultare persino sollostimate, ogni glorno affolleranno | padigliont di Expo 2015. Tolti i
residenti meneghini di ritorno alla cucina di casa, saranno tutti potenziali clienti dei
ristoranti: visto anche il tema dell'esposizione, si prevedono appeatiti importanti, che in
molti si propongono di soddisfare con un'offerta rinnovata senza precedenti in citta. Ci
saranno innanzitutto i ristoranti interni all'Expo: solo il Padiglione ltalia prevede le venti
insegne regionali gestite da Eataly e il ristorante d'alla cucina in cui si allerneranno 26
grandi chef italiani e stranieri, coordinati da Identita Golose.

Non & mica finita. Perché se Felice Lo Basso sla prendendo - oltimamente, a quanto
pare - le misure dell'Unice, il ristorante gia di Fabio Baldassarre con splendida vista
panoramica sulla cittd, appollaiato com's in cima al World Join Center Tower, cosi come
Nicolé Rizzi ricalibra al meglio la cucina di LadyBud dopo 'addio di Riccardo Orfino
volato all'Eataly di New York, J.!I'I.f_'u:I'iDSIECE_h'I.E.‘ESa in piedi da
Rebecca Varjomaa e Julien Chiudinelli in via Panfilo Castaldi 20, la stessa strada che,
proprio al 21, ospita da pochi giorni il nuovo Manira raw vegan, per gli amanti della
cucina vegana e crudista. Cosl come c'é atlesa per l'annunciato ritorno in cittd di un
maestre come Giacomo Gallina, di cui perd si sa ancora poco o niente.,



http://www.eataly.net/it_it/magazine/identita-golose/milano-cosi-la-ristorazione-cambia-volto%23.VOyeq8tUUt8.facebook
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MODA  SFILATE BELLEZIA BENESSERE MNEWS E PERSONE | LIFESTYLE CASA CUCINA  OROSCOPO

Viaggio in Scozia ESTY IVIAGGI | 10 hotel pid stranl ded
mondao

[ 10 place to be di Milano
durante la Milano Fashion
Week

Colazioni mignon ¢ plant nursery, pranzi per il cuore e nuotate per
I'animo, Mini-tour per innamorarsi della cirta.

@00

di Manuela Ravasio - 23 Febbraio 2015 - 18:25

Una cena da Bjork. Perche testare la Svezia a Milano? Perché
questo ristorantine & splendido come solo alcuni Inoghi nordici
sanno essere: sl mangia il giusto (aringa e salmone) nelle dosi
giuste (piccole ma accompagnate da condimenti ad hoc) luci calde
su mattonelle e bronzo, legno minimale e vini corposi. E per chi
non avesse tempo di una cena la rosticceria convince con le sue
portate swedish only. Bjork Milano, via Panfilo Castaldi 20, 20124
Milano.
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PECCATO -
ORIGINALE = |
Lo borsa da sera hd £

con trocolla First Bite,
a ferma di melo
ricamata
artigianalmeanie can
piefre, strass e cristalli
cha la rendona un
perro unice, Mary

0 Frances [325 eural.

PERLAGOLA

5i chioma Rossello Venezia
ma por il sue bleg di storie
di cucing & Vanigha: nel [tbro
Prefumo di biscoth propone
oltre 30 tipi di frallini e
doleatti | Bibliothooo Colinara
13%0 o) Un‘ede ol dbo »
alla cucing, con spiesgazioni
sugli alimenti, come lo
malograna color coralia
sulla cover di Food & Life, di
Joil Robuchon & Madia Valf

|Assouling, 48 55 sura)

VENERE Al FORNELLI
Il set di pentole & padalle Afradite, wi Hﬁ'llg ITE':E.
ideale per preporare infingali s mivg.di hins

appétilasi, rivestito con materiale
anfiadarente @ manici in bachelite,
TVS (198 euro il set completo

del Marsala 18-1438,
& il colere dell’'ennc
secanda lo mossima

di pentole, occessori e ricsttario).

auterita mondiala
del settore, fornitrice
di stondard per

il design, Pantone
|20 euro).

CLUB MARSALA

Caldo ed elegante, & il colore
del 2015. Da usare senza riserve

“ 4

ENERGIA

& SALUTE

Il sueee di malagrana
al 100 %, riceo di
ontiossidanti e fante
di polassio, & senza
ruecheri aggiunt,
coloranti e glutina,
Pom Wonderful |43
surs per & bottigle da
0.5 |, su Amazen.com)

NETTARE DIVINO

Il vine Cobernet Igt Terranove
con un bougquet con note

di piccoli frutfi rossi, armoenico
& ben strutturato della linea
Ca’ di Pietra. Da servire ' !
o una temperatura di 14-146°C, e ',.

Degorina {12 eural,

La Svezia sofo casa

Da emporio di feod che ara, & divenialo anche rsforonts, §
abbinando ol classics desigh nordica pareti 8 porte hei ton
del bordeaux, con fovalini da bistrol & un bancone-a fera di
cavalle oltorne alla cucing, dove 5 preparanc pialli fipici,
come lo Smenmebred dello folo sopro, ciod pane [di segalal
# buere con sopra quallo che sivealel E &' anche un banca

gastroncmio par fore lo spesa

vio Panfilo Castaldi 20, Milono, tel. 02 47457424
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FEBBRAIO

31 Gennaio

Blog: www.chiaradalben.it

Titolo: Cibovagando:Mantra Raw Vegan
http://www.chiaradalben.com/bjork-milano/
Blogger: Chiara Dal Ben

Febbraio

Testata: Casa Facile

Titolo: Font lettering e timbri vintage style
Stylist: Elisabetta Vigand

Febbraio

Testata:Clubmilano

Titolo: Intrigo (culinario) a Stoccolma
Giornalista: Simone Zeni

2 Febbraio

Sito: Metromilano.it

Titolo: I sei nuovi ristoranti migliori di Milano
http://www.metromilano.it/in-citta/milano-vanity-fair-consi-
glia-i-6-ristoranti-migliori/

Giornalista: Alessandra Bottaini

3 febbraio

Sito: eventreport.it

Titolo: Lancio italiano della nuova Volvo xc90, doppio evento a
Milano firmato da punk for business
http://www.eventreport.it/stories/agenzie/105590_lancio_ita-
liano_della_nuova_volvo_xc90_doppio_evento_a_milano_firma-
to_da_punk_for_business/

3 Febbraio

Sito: Clubmilano.net

Titolo: Intrigo (culinario) a Stoccolma
http://www.clubmilano.net/2015/02/ristoranti-cucina-scandinava/
Giornalista: Simone Zeni

04 febbraio

Sito: Viviconstile.it

Titolo: Bjork Swedish Brasserie and Side Store- la nuova cucina
Svedese arriva a Milano
http://viviconstile.it/articoli/0302151949/bj6rk-swedish-brasser-
ie-side-store-la-nuova-cucina-svedese-arriva-milano

05 Febbraio

Sito: www.ilgolosario.it

Titolo:Bjork, una novita chiamata Svezia
http://www.ilgolosario.it/assaggi-e-news/ristoranti/Bjork-Milano
Giornalista: Marco Gatti

5 Febbraio

Sito: GQ.IT

Titolo: Salmone marinato all’aceto, la ricetta targata Bjork
http://www.gqitalia.it/lifestyle/food-drinks/2015/02/05/
ikea-chic-ricetta-salmone-targata-bjork/

Giornalista: Mirta Oregna

17 Febbraio

Testata: Il Sole 24 Ore

Titolo: La brasserie Svedese? Made in Aosta
Giornalista: Augusto Grandi

20 Febbraio

Testata: La Cucina Italiana
Titolo: Una signora birra
Giornalista: Antonio Paolini

20 Febbraio

Sito: www.puntarellarossa.it

Titolo: Bjork Swedish Brasserie a Milano: un angolo di scandina-
via nel melting pot di Porta Venezia
http://www.puntarellarossa.it/2015/02/20/bjork-swedish-bras-
serie-a-milano-un-angolo-di-scandinavia-nel-melting-pot-di-por-
ta-venezia/

Giornlaista; Federica Postiglione

24 Febbraio

Sito: www.eataly.it /identita golose

Titolo: Milano,cosi cambia la ristorazione
http://www.eataly.net/it_it/magazine/identita-golose/milano-co-
si-la-ristorazione-cambia-volto#.VOyeq8tU Ut8.facebook
Giornalista: Carlo Passera

24 Febbraio

Sito: Marieclaire.it

Titolo: 1 10 place to be di Milano durante la Fashion Week
http://www.marieclaire.it/Lifestyle/viaggi/10-posti-cool-a-mila-
no#é6

Giornalista: Manuela Ravasio

Febbraio/Marzo

Testata: Elle a Tavola
Titolo: Labirinto di passioni
Giornalista: Cristiana Ceci

Testata: The FRiday Project

Titolo: Bjork swedish Brasserie. Il food e il design scandinavo
conquistano Milano
http://www.the-fridayproject.com/2015/02/tfp-numerodue/
Giornalista: Laura Ferrari




